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2.2. Nombre del encuentro: 1. Necesidades Nutricionales cambiantes en la persona Mayor 2. Respirando Vida (prevencion del tabaco). 3. Cuidado de si
mismo (AVD). 4, Viviendo con autonomia (AIVD) 5. Bienestar Consciente
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kNuniu‘unista Adriana Forero - Fisiolerapeuta, Paula Riafio - lerapeuta ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la independencia, autonomia y participacion en las actividades cotidianas y en las tareas instrumentales, asi como promover estilos de vida
saludables, con el fin de prevenir patologias cronicas y reducir las complicaciones asociadas a enfermedades ya existentes, contribuyendo a un buen estado

de salud de las personas mayores.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.ldentificar cambios fisicos psiquicos y sociales originados por la edad que afectan el estilo de vida en algunas personas en la aparacion de malnutricion

2. Promover entornos libres de humo manteniendo un estilo de vida saludable conservando su estado de salud.

3, 4. Fomentar la aulonomia de las personas mayores de manera adaptativa, en funcion de las demandas del entorno, promoviendo su participacion e
|interaccion en diversos contextos. .

5. Promover en las personas mayores las habilidades motoras a través de actividades fisicas y cognitivas por medio de funciones ejecutivas y
fortalecimiento muscular; favoreciendo su movilidad y salud cardiovascular, utilizando refuerzo positivo y apoyo interdisciplinario para fomentar un

envejecimiento saludable por medio de la neurorehabilitacién.
3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1. Necesidades Nutricionales cambiantes en la persona Mayor

Se realiza la actividad el dia 08/04/2025 donde se le hace la invilacion el dia anterior a |as personas mayores a que participen en la actividad , alli
se ulilfizara diapositivas y preguntas didacticas para retroali tar la tematica de Necesidades Nutricionales cambiantes en la persona Mayor
como dar manejo a esta patologia en las personas mayores.

ACTIVIDAD 2. Respiranda Vida (prevencion del tabaco)

Se realiza la actividad el dia 12/04/2025 donde se genero invitacion a las personas mayores a participar en la actividad de prevencion de uso de
tabaco con el objetivo de preservar la salud y ef bienestar en su diario vivir se les da la bienvenida iniciando con una actividad rompe higlo , que
es saluda a tu compafiero.

ACTIVIDAD 3. Cuidado de si mismo (AVD)

Durante los dias (02,07,14,15, 21 y 28 de abril) se llevaron a cabo seis sesiones centradas en las actividades de la vida diaria, con un énfasis
particular en los procesos de autocuidado. A cada sesion se informd con antelacion a las personas mayores para que pudieran participar,
invitandolas a los espacios comespondientes segun la actividad programada. Ademas, se comunico claramente la metodologia de cada sesion,
adaptandola al tipo de aclividad que se iba a realizar, con el objetivo de que cada persona mayor pudiera elegir y participar en aquellas que mas

[e)

s se ajustaran a sus gustos e intereses.

w

5 é ACTIVIDAD 4. Viviendo con autonamia (AIVD)

=Z |Durente los dias (01, 02, 08,11,22 y 29 de Abril) Durante el desarrolio de las seis sesiones con personas mayores, se planted como objetivo
b central estimular funciones cognitivas basicas como la r ia, la ion, el reconocimiento visual y la toma de decisiones, a través de

© actividades ludicas y significativas. Al inicio del proceso, se generd un espacio de bienvenida donde se explico la intencion de las actividades,

enfatizando que se trataba de dinamicas recreativas orientadas al fortalecimiento del pensamiento ldgico y la memoria funcional, esenciaies en la
vida cotidiana.

Se promovié un ambiente de confianza, donde los adultos mayores se sintieran cémodos para participar, compartir y disfrutar cada encuentro.
Ademas, se aclard que no se frataba de “hacerlo perfecto”, sino de disfrutar, ejercitar la mente y trabajar en equipo.

IACTIVIDAD 5. Bienestar Consclente

Los dias lunes, miércoles y viemes del mes de abril, se llevaron a cabo actividades de cuidado para la persona mayor en Habilidades cognitivas;
las cuales fueron desarrolladas los dias:

2,7.9,11, 14,16, 21, 23, 25, 28,Y 30 con una sesion por dia; y lel dia 21 con dos sesiones al dia; para un total de 12 actividades cognitivas
en tolal.

Los dias martes y jueves del mes de abril, se llevaron a cabo aclividades motoras por medio de Técnicas de fortalecimiento artromiocinematico;
las cuales fueron desarroliadas los dias:

1,3, 8,15, 24, 29 con una sesién por diay el dia 22 con dos sesiones al dia.




CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

ACTIVIDAD 1. Necesidades Nulricionales cambianies en 1a persona Mayor

Al inicio de la aclividad se iniciard con una breve introduccion al tema, malerial educativo como las ciapostivas , que explica como son las
necesidades al paso de los afio en el cuerpo humano en cuanto a su alimentacion. A continuacion, se fomentard |a interaccion a través de la
dinamica que surge a partir de preguntas sobre que aimentos deben consumir para maniener su estado de salud, los cuales seran escogidos
aleatoriamente par los participantes donde al voltearios encontraran preguntas relacionadas con el tema. A parlir de eslas pregunias se busca
|fortalecer el aprendizaje y que los participantes puedan compartir sus experiencias y hacer ofras preguntas.

IACTIVIDAD 2 Respirando Vida (prevencion del tabaco)

Durante el desarrolio de Ia actividad se utifizo un volante educativo donde se explica la importancia de no fumar en el diario vivir, ademas ayuda
a evitar el envejecimiento prematuro, el consumo del cigarillo hace que el comportamiento de los fumadores sea: mas extrovertidos ansiosos,
tensos, impulsivos y con mas riesgos de ser neurdlicos y psicoticos | puedecnusarmudmptwlemasdesahd como perdida del oido,
osteoporosis, enfermedades: respiratorias, cardiacas, vasculares, problemas de salud mental: como depresién, probl de ria y
concentracion, ceguera, deleriorando la calidad de vida de las personas mayores fumadoras. El tﬂ:amconbmn un quimico lamado nicotina. La
nicotina es una sustancia adictiva por ende hay que saber manejar dicha adiccion , ademas con habitos de vida saludable genera un mejor vivir
como realizar ejercicio tener una alimentacion saiudable , tomar agua mantiene hidratado ef cuerpo , mantener una adecuada higiene oral dado
que el cigarrillo genera pigmentacion en los dientes y halitosis.

ACTIVIDAD 3. Cuidade de si mismo (AVD)

SESION 1: Durante el momento central del encuentro, se desarmollo la explicacion clara y detallada sobre los horarios de uso de las duchas.
remarcando que:

. El horario de 5:00 a 6:00 a.m. esta deslinado a las mujeres.

. El horario de 6:00 a 7:00 a.m. comesponde a los hombres.

|Se hizo énfasis en que estos horarios deben ser respetados por lodas las personas para garantizar ka organizacion y, sobre todo, Ia privacidad y
el bienestar coman. Se abordé de forma respetucsa la importancia de gue nadie debe ver el cuerpo de otra persona, reforzando el valor del
pudor, la dignidad y el respeto mutue.

A continuacion, se ofrecié una explicacién guiada y prictica sobre el paso a paso dei proceso de bafio, fomentando una adecuada higiene
personal:
r Preparar previamente {odos los elementos necesarios (jabén, champl, loalia, ropa limpia, elc.).

1.

2. Mojarse completamente antes de aplicar el jabon.

3. Enjabenarse de manera completa, haciendo énfasis en las zonas donde se acumula mas sudor.

4. Enjuagar con abundante agua, asegurandose de relirar bien el jabdn.

5. Secarse comectamente, prestando atencién a los pliegues del cuerpo.

6. Vestirse con ropa limpia y guardar adecuadamente los elementos utiizados,

Se abrié un espacio para resolver dudas y compartir rec daciones, en un ambiente participativo y de confianza.

SESION 2: En el momento central de la actividad, mmhmdauﬁsmmwumhqasmbéhddm confeccionada en cartulina de
colores. Se les propuso pensar y escribir en esa hoja una o mas actividades que realicen (o d comenzar a reglizar) como parte de su
autocuidado diario.

Algunas sugerencias que surgieron como guia incluyeron: alimentarse bien, caminar, dormir lo suficiente, compartir con otros, tomar medicacion
a tiempo, mantener la higiene personal, rezar, escuchar misica, entre otros.

Durante este momenlo, se acompafic individuaimente a quienes necesitaron apoyo para escribir o expresar sus ideas, y se respelo el ritmo de
cada participante.

Una vez finalizada la escritura, se fue ammando entre todos el Arbol del Autocuidado en un mural o superficie visible, pegando cada hoja en las
ramas del arbol, formando asi una representacicn colectiva de las practicas de cuidado que cada uno considera valiosas.

SESION 3: Durante el desamollo del conversatorio, se abordaron las AVD basicas e instrumentales. promoviendo la reflexion sobre su
importancia en la rulina diaria y en el mantenimiento de la calidad de vida. Los participantes compartieron sus vivencias, dificultades y
estrategias personales para llevar a cabo estas actividades, en un espacio de didlogo horizontal y respetuoso. Como complemento, se realizd
una actividad lidica tipo juego de asociacion o memoria, en la que los adultos mayores debian identificar y clasificar tarjelas con imagenes de
distintas AVD (como cepiliarse los dientes, preparar alimentos, tender la cama, organizar ia ropa, etc.). Esta actividad pemmitid reforzar los
contenidos trabajados, ejercitar la memoria, la atencion y el lenguaje, v, 8 su vez, generar momentos de diversion y trabajo en equipo.
SESION 4: Se guia una rutina de pausas activas adapladas a las capacidades de las p mayores, incorporando ejercicios suaves de
estiramiento. mowvilidad articular y respiracion consciente. Durante la actividad, se explican los beneficios de cada ejercicio y se relacionan con
practicas de autocuidado, como el manejo del estrés, el cuidado postural y la prevencion de tensiones musculares. Se fomenta la participacion,
respetando el ritmo y condicién fisica de cada asistente.

SESION 5: Cada persona mayor compartid las actividades de autocuidado que realiza en su dia a dia, como el aseo personal, akmentacién,
descanso, entre otras. Se utifizé una gula visual para facifitar la identificacién de estas acciones, pr iendo el rec imiento de sus rutinas
como una forma de cuidado persenal,

SESION 6: Se llevo a cabo la aplicacion de mascarilias hidratantes de manera individual, respetando los gustos y comodidad de cada persona.
Durante la actividad, se mantuvo un ambiente de calma, con mdsica instrumental suave y conversacion pausada, propiciando la relajacion.




ACTIVIDAD 4. Viviendo con autonomia (AIVD)

Cada sesi6n se desarrollé con una actividad especifica que abordé diferentes capacidades cognitivas de forma praclica y divertida:

SESION 1: Rompecabezas de billetes

Se trabajo en parejas o grupos pequefios con imag de billetes recortadas, que los participantes debian armar correctamente. Esta actividad
fomentd Iz atencién visual, el reconacimiento de valores monetarios y la coordinacién ojo-mano, ademas de promover el trabajo colaborativo.
SESION 2: Bingo de billetes

Utilizando cartones disefiados con imagenes de billetes, se jugd al bingo, nombrando diferentes valores mientras los participantes marcaban los
que correspondian. Fue una excelente estrategia para reforzar e reconocimiento de billetes y trabajar la escucha atenla, la concentracién y la
rapidez mental,

SESION 3: Juego del semaforo

Se presentaron tarjetas con los colores ded semaforo (rojo, amarillo y verde) y se asaciaron con comportamientos segurcs y riesgosos en la vida
diaria. Esta dindmica permitio trabajar la memoria asoclativa, la toma de decisiones y el reconocimiento de normas de convivencia y seguridad,
posteriormente se realizo un baile utilizando los colores del seméforc para parar cuando estuviera en rojo y ballar en verde donde lograron la
apropiacion de conceptos.

SESION 4: Revision de armarios

Esta aclividad consistié en una revision guiada de los ammarios o pertenencias de los participantes enfocéndose en la organizacién personal, el
descarte de objetos innecesarios y el fortalecimiento de la autonomia. Se promovié la conversacitn sobre el valor del orden en la vida diaria y
como facliita el autocuidade, realizando de igual manera limpieza de estos.

SESION 5: Resolucion de problemas

Se presentaron diversas situaciones problematicas comunes en la vida diaria de las personas mayores (como pérdida de objetos, dificultades en

el transporte, olvido de cilas médicas, etc.). En pequefios grupos o en idn ablerta, se analizaron posibles soluciones, promoviendo el
pensamiento critico, la toma de decisiones y la colaboracidn.
SESION 6: Compras

Se arganizd un espacio simulado de mercado donde cada participante recibid una cantidad ficticia de dinero, Se dispusieron productos con
precios visibles (frutas, verduras, arliculos de aseo, elc.) para que los pariicipantes pudieran "comprar” y administrar su dinero, Durante la
actividad se reforzaron habilidades como sl calculo mental, la priorizacidn de necesidades y la toma de decisiones.

ACTIVIDAD 5. Bienestar consciente
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cognitivas por medio de la neurorehabilitacin, como herramienta complementaria para alcanzar diversos objetivos terapéuticos en las personas
mayores.

Se lievaron a cabo ejercicios de movilidad articular para tren superior e inferior, actividades con pictogramas para trabajo de asociacion por
imagenes y figuras, trabajo vestibular, coordinacion y equilibrio. Se implementaron lécnicas fisioterapéuticas dirigidas a trabajar las funciones.
ejecutivas en personas mayores, con el propésito de estimular tanto las habilidades motoras como las cognitivas a través de la
neurorehabilitacion. Esto se considera una herramienta complementaria para lograr diferentes metas terapéuticas, contribuyendo asi a un
enfoque holistico en el cuidado de la salud y la rehabilitacion.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

ACTIVIDAD 1. Necesidades Nutricionales cambiantes en la persona Mayor

Al final de la sesién, se realizard una evaluacién informal para medir la comprension del tema y se animaré a los participantes a llevar a cabo un
compromiso personal hacia mantener una alimentacion saludable para evitar enfermedades a partir de esta asegurando que la informacién se
traduzca en acclones concretas en su vida diaria, se agradecio o las personas mayores en ‘participar en la actividad

ACTIVIDAD 2 Respirando Vida (prevencion del tabaco)

Al finalizar la actividad las p may fi que les habia gustado la tematica , las personas fumadoras participaron activamente e
identificaron sintomas que presentan en su diario vivir , para ello dicen que disminuiran paulatinamente el consumo de tabaco , y cumpliran con
los habitos de vida saludable .

ACTIVIDAD 3. Cuidado de si mismo (AVD)

|SESION 1:En el ciemre del encuentro, se invilé a las personas mayores a reflexionar sobre lo aprendido y a expresar sus opiniones respecto a los

temas tratados. Se generd un espacio de dislogo donde se destacd la importancia de respetar los espacios privados, seguir los horarios

establecidos y mantener una buena higiene personal como parte del culdado propio y colectivo.

Algunos participantes compartieron experiencias y agradeci ta claridad de las explicaciones. Se valord positivamente la propuesta de colocar

afiches informativos en los bafios con los horarios y pasos del bafio para reforzar lo trabajado.

Se finalizé agradeciendo la participacitn de lodos y todas, y motivando a seguir construyendo juntos espacios de respeto, cuidado y convivencia

|arménica.

SESION 2:Para cerar la actividad, se realizé una lectura grupal de algunas de las hojas del arbol, con el consentimiento de quienes quisieron

compartir lo que escribieron. Esle momento generd un clima de conexién, reconocimiento mutuo y orgullo por los pequefios grandes geslos que

cada persona realiza por su bienestar. Se destact cémo cada accién, por mas simple que parezca, contribuye al equilibrio personal y al

fortalecimiento de la autonomia. También se reafirmé que el autocuidado no es egoismo, sino una forma de quererse y poder estar bien con los

demas.

SESION 3: Para cerrar la sesion, se invitd a los participantes a reflexionar sobre lo aprendido y co6mo puaden aplicar o mantener estas

actividades en su vida diaria, reconociendo aguelias que realizan con mayor facilidad y aquefias en las que podrian requerir apoyo. Se resaltd la

|importancia de mantener la aulonomia en la medida de lo posible, adaptando las tareas a las capacidades de cada uno. Se agradecid la

|participacion de todos los presentes y se dejé un mensaje motivador sobre el valor de seguir practicando las AVD como una forma de culdado

personal y dignidad.

SESION 4: Se realiza una ronda de retroaimentacidn donde los participantes comparten como se sintieron durante los ejercicios. Se refuerzan

los aprendizajes relacionados con el autocuidado y se invita a incorporar estas practicas en su rutina diaria. Se cierra con un ejercicio de

Irelajacion o meditacion guiada breve, promowiendo un cierre tranquilo y consciente.

!SESIUH'Sanerrdunnunabmelueaiﬁimsnbmusmnmejwomantmmnrﬂdmrduzmdulnautonun(ayelvabrda!
idado propio. Se agradecié la parth iGn y e generd un espacio de escucha activa.

SESION 6: Se realizd una breve devolucion verbal de Is experiencia, donde las personas mayores expresaron sensaciones de agrado, bienestar

y tranquilidad. Se reforzd el mensaje de que = cuidado personal también puede ser piacentero y reconfortante.




[ACTIVIDAD 4. Viviendo con autonomia (AIVD)

Al cierre de las seis sesiones, se abrid un espacio para el didloge y la retroal i6n, en el cual los adultos mayores compartieron como se
sintieron durante kas activid qué les parecid mas entretenido o Gtil. y gué aprendieron. En general, se generd un ambiente muy positivo,
con expresianes de alegria, gratitud y participacion. Se reforzd Iz impartancia de mantener la mente activa y disfrutar del sprendizaje a través del
liuego, recordando que estos espacios no sclo estimulan habiidades cognitvas, sino lamblén favorecen el bienestar emocional y la socializacién.

ACTIVIDAD 5. Bienestar consciente

Se logra en este mes aumentar rangos de movimiento articular y la capacidad serobica en las personas mayores a través de ejercicios
terapéuticos y técnicas de rehabilitacién fisica, optimizando su cabdad de vida al aumentar su palrén ergondmico, su fuerza muscular,
propiccepcion, estabilidad en su equilibrio y funcién motora, promoviendo asi su independencia y autonomia, junto con su nivel cognitivo,
mejorando su concentracion, memodayahmndn por medio de la estimutacidn para su agilidad mental y de esta manera fomentando una

mayor conexidn social, lo que enrig su b general.
3.4.RECURSOS
Se ponen los ulilizados para todas las aclividades (general)

Mesas P ional de Enfermena
Colores Nutricion’sia

Impresora

Computador
Imagenes Didacticas
Volantes

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ACTIVIDAD 1. Necesidades Nutricionales cambiantes en la persona Mayor

La evaluacion se utilizo para la comprensién del tema y se animard a los participantes a llevar a cabo un compromiso para consumir sus alimentos para
mantener un buen estado nutricional asegurando que la informacion se traduzca en acciones concretas en su vida dlaria , también se observé que las
p mayores disfr on de la oportunidad de interacluar con diagnostices de salud que afectan su diario vivir y el patron nutricional , no se
presentaron dificultades participaron 14 personas Responsable de la actividad : Sandra Comredor Gomez- Nutricionista - Mary Laura Juliana Rodriguez
Serralo - Enfermera

ACTIVIDAD 2. Respirando Vida (p ion del tabaco)

La evaluacion que se realizo fue a traves de un conversatorio preguntaries a las personas mayores la importancia de tener buenos habitos de vida saludable
, prevenir el consumo de tabaco o disminuir esta conducta, de esta manera eslan forialeciendo el autocuidado y la calidad de vida , no se presentaron
dificultades participaron 10 personas Responsable de la actividad Mary Laura Juliana Rodriguez Serrato - Enfermera

ACTIVIDAD 3. Cuidado de si mismo (AVD)

SESION 1: Al finalizar la actividad, se realizd una evaluacion participativa y dialogada, en |a que se pregunté a los participantes como se sintieron durante el
encuentro y qué aprendizajes consideraban mas impartantes. La mayoria destaco la imporiancia del respeto a la intimidad. asi como el valor de recordar y
reforzar buencs habitos de higiene personal. Algunos participantes propusieron tener recordatorios visuales de los horanos y pasos del bafio en los espacios
comunes, o cual fue bien recibido y se tomard en cuenia donde se ubicaran fuera de los bafios,

SESION 2: La evaluacion se llevd a cabo de manera participativa, invitando a las personas mayores a compartir como se sintieron durante la actiidad y qué
aprendieron. La mayoria manifesld que les gusto reflexionar sobre lo que hacen por si mismos y ver cdmo todos, desde sus posibilidades, cuidan de su
salud y bienestar. El drbol quedé expuesto como simbolo colectivo de compromiso con el autocuidado, y se propuso continuar alimentandoio con nuevas
hojas en fuluras actividades. Esta propuesta fue bien recibida, ya que motiva a seguir reconociendo las acciones cotidianas que fortalecen la calidad de vida.
SESION 3: La sesion fue altamente positiva. Se observi una activa participacion, buena disposicién y apertura para compartir experiencias personales. La
combinacidn entre el conversalorio y la actividad lddica permitié abordar el tema de forma dindmica y cercana, facifilando la comprensién y reflexion sobre la
limportancia de las AVD. Los participantes manifestaron sentirse escuchados y valorados, y expresaron su interés en continuar con este tipo de encuentros.
Se recomienda seguir fortaleciendo estas instancias, integrando juegos, experiancias vivenclales y materiales visuales que favorezcan el aprendizaje y la
participacion grupal.

SESION 4: La evaluacion se lleva a cabo mediante una dinamica oral participativa, donde se explora lo aprendido, las iones fisicas y emocionales
experimentadas, y la disposicién de los participantes para replicar ias pausas activas de manera auténoma. También se puede aplicar una ficha sencilla de
autoevaluacion con preguntas clave sobre la comprensién y utilidad de los ejercicios trabajados.

SESION 5: La mayoria de los participantes se mostraron receplivos y comprometidos, expresando satisfaccion al partir sus exy ias. Sa observé un
buen nivel de conciencia sobre sus habitos de autocuidado, lo que permitio identificar pmmmmummm

SESION 6: La actividad fue muy bien recibida. Se observ participacion activa, expresiones de disfrule y comentarios positivos sobre la experiencia. Se
logrd el objetivo de promaver el autocuidado desde una perspectiva sensorial y emocional, fortaleciendo el vinculo grupal y la percepcién positiva de si
mismos.

Dificultades encontradas: No se presentaron situaciones relevantes que obstaculizaran el desarrolio de las sesiones. Nimero de participanies: 28 personas
mayores. Responsable de la actividad: Paula Andrea Riafio Agudelo - Terapeuta Ocupacional.




ACTIVIDAD 4. Viviendo con autonomia (AIVD)

Las seis sesiones desarrolladas fueron altamente significativas y cumplieron con los objetivos propuestos. Se observo un alto nivel de participacion,

mativacion y disfrute por parte de los adultos mayores. Las dinamicas utilizadas permitieron reforzar habilidades cognitivas clave de una manera accesible y
spetando los ritmos individuales y f do e trabajo en grupo,

Se mtzmanda continuar implementando este lipo de activdades Kidicas con objetivos terapéuticos, ya que no solo eslimulan procesos mentales, sino que

también fortalecen la autoestima, el sentido de pertenencia y la autonomia de los participantes. Dificultades encontradas: No se presentaron situaciones

relevantes que obslaculizaran el desarrolio de las sesiones. Ndmero de participantes: 23 personas mayores. Responsable de la actividad: Paula Andrea

Riafio Agudelo -~ Terapeuta Ocupacional.

ACTIVIDAD 5. Bienestar Consciente

* Logros

- Por medio de los ejercicios de asociacion, funciones ejeculivas aplicados en las personas mayores en esle mes, logra fortalecer sus habilidades cognitivas,
moloras, de sensibilidad, su salud mental y de asociacion. Estas actividades son fundamentales para promover un envejecimiento saludable y mejorar la
calidad de vida en |a tercera edad.

+ Dificultades

- Péardida de motivacion y tolerancia en la permanencia de la actividad fisica.

+ Soluclones implementadas

- Apoyo interdisciplinario para continuar con la retroalimentacion en refuerzos positivos para la participacidn en actividades propuestas,

mm:; ) *
ACTIVIDAD 1: 9@ %/C"m % coSaec %é‘wc/y{, <« GCR20£
ACTIVIDAD 2: " o fa) ﬁﬁ‘ﬂ 5/6 Zzé'é’ﬁ)cc SA.S62.1Yy

ACTIVIDAD 3: U HCEEES \ O CC A9oNyY
ACTIVIDAD T { L\-\l S Malven, CC €9 31365
rcvioan /ST ANCE— [ e 20343969
Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2025 Poner Ultimo dia de |a ejecucion de la activwdad 30/04/2025

|Nombre del profesional que evalua: Mary Laura Juliana Rodriguez Serrato -Jefe de enfermeria, Sandra Giovanna Corredor Gomez - Nutricionista ,Adriana
Forero - Fisiolerapeuta, Paula Riafio - terapeuta ocupacional

Mary Luz Femandez (MMLW




REGISTRO FOTOGRAFICO-CUERPO Y MENTE

ACTIVIDAD 1 Necesidades Nutricionales cambiantes en la persona Mayor




ACTIVIDAD 2 - Respirando Vida (prevencién del tabaco)




ACTIVIDAD 3. CUIDADO DE Si

MISMO

eR L IRE ¢ S

7 abr 2025 11:09:10 a. m.

» 1469 -47 Correra 90 Suba Bogotd, D.C






21 abr 2025 V048 a. m.

# 14553 Correra 90 Suba Bogord, O C

28 abr 2025 1:44:44 a. m.
# 149-47 Correra 90 Suba Bogota, D.C

=



ACTIVIDAD 4. VIVIENDO CON AUTONOMIA










ACTIVIDAD 5. BIENESTAR CONSCIENTE

BIENESTAR INTEGRAL

03/04/2025 10;32 a,m

* 'k(.;.rr‘?r‘; 40 “‘!(_.' _5]

Pogoté 111156

/ .
% | Colombia




08/04 /202

Larrera




MOVIMIENTO CONSCIENTE



14 /04 /2025 10428 a.m
Carrerc 90 165-57 £




(RlRE 858 a.m,
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